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Eksperci w reedukacji zywieniowej

CW\W@M&L poprawiajace jedrnos¢ skory twarzy

Moiesz je wykonywac rano

|ub wieczorem.

Masuj skore twarzy wyko-

nujac 5-8 powtorzen.

Masai poprawia ukrwienie

i jedrnos¢ skory oraz przy-

gotowuje jg do wnikniecia

skiadnikéw odiywczych za-

wartych w kremach, mase-

akach iserum. Wykonaj peeling twarzy i natdz ~ Opuszkami palcow wskazujacego

grubsza warstwe kremu. i srodkowego wykonuj koliste
ruchy w obrebie czofa.

Palcem wskazujacym delikatnie  Opuszkami palcéw wskazujacego Palcem wskazujacym masuj
masuj okolice oczu od wewne- i Srodkowego wykonuj koliste ruchy  okolice ptatkéw nosa oraz sam
trznego kacika oczu nazewnatrz. - w obrebie kosci policzkowych nos.

Wykonuj masaz okolic ust, Nat6z krem na szyje. Wykonuj masaz okolicy szyi
szczegdlnie skupiajac sie na catymi dtorimi, az do wchtoniecia
"1marszczkach smiechu”. sie kremu.




