MELASA

Ciemnobrazowa lepka ciecz
powstaje jako produkt
uboczny podczas produkgji
cukru biatego. Ma charakte-
rystyczny stodki karmelowy
smak z lekkim gorzkawym
posmakiem.

Zawiera ok. 50% cukru.

100 g/290 kcal

Dostarcza znacznych ilosci
zelaza i cynku oraz waznych
mikroelementéw.

Spozywana w nadmiarze
réwniez moze powodowacd
nadmierny wzrost kalorycz-

nosci diety.

KSYLITOL

Substancja stodzaca
uzyskiwana najczesciej
z drzewa brzozy. Jego
stodycz jest poréwnywalna
do cukru.

Jest jednocukrowym
alkoholem (poliolem).

100 g/240 kcal

Ma niski indeks glikemiczny,
dzieki czemu pomaga
utrzymac prawidtowy

poziom glukozy we krwi

i moze by¢ spozywany przez
diabetykéw. Pomaga

w zachowaniu mineralizacji

zebow.

Jego stodkos¢ jest poréwny-
walna do cukru, a kalorycz-
nos¢ o ok. 40% nizsza.
Zbyt duze spozycie moze
wywotac dziatanie przeczysz-
czajace.

STEWIA

Roslina zawierajgca w swoim
sktadzie zwiazki (stewiozydy),
ktére odznaczajg sie
100 - 300-krotnie wyzszg
stodycza niz cukier.

Swdj stodki smak zawdziecza
ona obecnosci glikozydéw
stewiolu (stewiozydow).

Jej kalorycznos¢ przy
stezeniach dajacych wrazenie
stodyczy jest niemal zerowa.

Mozna wykorzystywac jg
w bardzo matej ilosci do
uzyskania pozadanej
stodkosci. Zwigzki odpowia-
dajace za stodki smak stewii
sg odporne na dziatanie
temperatury.

Istnieja wyniki badan
wskazujace nato, iz
stewiozydy obnizajg ci$nienie
krwi i poziom glukozy, co
moze by¢ niewskazane
w przypadku hipoglikemii
i hipotensji.

ASPARTAM

Sztuczny srodek stodzacy
stosowany jako stodzik
w produktach spozywczych.
Wykazuje stodycz 200 razy
przewyzszajaca stodkosé
sacharozy.

Jest zbudowany z potaczenia
dwoéch aminokwaséw, kwasu
asparaginowego i fenyloala-
niny oraz niewielkich ilosci
metanolu.

Jego kalorycznos¢, przy
stezeniach dajacych wrazenie
stodyczy jest niemal zerowa.

Mozna wykorzystywac go
w bardzo matej ilosci dla
uzyskania pozadanej
stodkosci. Moze by¢
stosowany przez diabetykéw.
Nie wywotuje metalicznego
posmaku.

Nie moze by¢ poddawany
dziataniu wysokiej tempera-
tury oraz stosowany przez
osoby chore na fenyloketo-
nurie.

ACESULFAM K

Jest to zwigzek stodszy od
cukru 200-krotnie, ktéry daje
szybkie odczucie smaku
stodkiego
zanikajace powoli.

Sél potasowa acetosulfamu
- pochodna kwasu octowe-
go.

Jest bezkaloryczny.

Mozna wykorzystywac go
w bardzo matejilosci do
uzyskania pozadanej
stodkosci.

Jest odporny na ogrzewanie
powyzej 200°C.

Stosowany w wiekszych
ilosciach
pozostawia gorzki i metalicz-
ny posmak.
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