PRODUKT

Charakterystyka produkiu

| Kalonycznodc [ 100g

CHLEB ZYTNI
PELNOZIARMNISTY

Produkowany z maki Zytnie|
razowe],

225 keal

&,

ET‘I.’%E! AN |

KAJZERKI

Produkowane z maki pszen-
ntj 2 dodatkiem thszon,
oukru | droddy,

296 keal

CHLEE BALTONOWSK!

Fieczywo pszenno-iytnle,
produkewans na natusal-
riym zakwasle, odznacza

s charakterystycznym
kwaskowatym posmakiem.

221 keal

GRAHAM

Chleb produkowany na
bazie maki pszennej typu
graham oraz maki pspenmnej
Jasnej, Jest wypiekany

w formie,

245 keal

CHLEB WIEISKI

Chieb mieszany
PEzENNG-Iyini,

Waga i kaloryeznodd jedne] | 40 g7 90 koal 50 g/ 148 kel 20g7 50,2 keal 30g/ 66, 3kcal 359/ B5.8 keal

spoEyCie.

sztukls kromki
Zawartodd biatka /100 g IE.Bg ‘BAg I Tg B3ig Iﬁ.’?g
. .E.uwmos;'.' thuszezu / 100g I 18g | s.is g I i.sg | 179 . 1,3.9
[Frm—— | s38q 5869 |548g 4879 I54g
weglowodandw / 100 g
Zowartodd blonnika pokar- | 9.1 g 199 33g G4g 339
mowego® |
Uwagl I Chieb zytni pelnoziamisty  Produkowane z jasnej : Podczas diety odchudzajg- | Stanowi doskonabe inédio I Podczas diety odchudzajg-
jest doskonatym dnbdiem ocrysrcrone] makiw sto- | cej nalely spoiywad go witaminy PP - 100 g za- cej nalezy spakywad go
witamin z gr. B, skiadnikéw | sunku do pelnoziarnistych wumiarkowanych Bodciach. | wiera jef az 3,99 mog! Werdd | w umiarkowanych ibodciach,
mineralnych oraz blonnika, | produkidw zbotowych majy produktaw shatowych
Parcja takiego pieczywa sycl | niska zawartodd cenmych odznacza she ez jedng z
na diugo co sprawia, e jest | witamin z grupy B oraz wysszych zawartodol wita-
wekazane podczas diety magnezu, elaza | potasu, miny B, (0,24 mg/100g) craz
odchudzagqce). Chleb hind | Maleky tet pamigtad, ke do magnezu (62mg100g).
pelnoziamisty jest jednak kch produkcji czesto wyko- Dostancza anacanvych ilosch
preechwwskazany wczedcl | rzystupe sie spore ilodei soli. blonnika pokarmowege,
diet leczniczych, w ktdrych | W trakce diety odchudza- dizipki czemu syci na dhuie),
naleky stosowad produkty | jacej nalely ograniczad ich Jest wakarany podczas diety | | |
| lekkostrawne, i, odchudzajgce]. -




