CROISSANT

Pleczywo z ciasta francuskiego
w ksrtalcie rogalika,

339.2 keal

T0gf 237 4 keal

71549

17,599

BA6g

18

Inaczny dodatek theszczu wphowa
na wysoks kaloryomold goto-

" wege produktu. Do wypleku

Crotssantow whywa sie maki jasnej
[oczyszczonef) co wphywa na niska
zawartodd blonnika pokarmione-

go. Mie sa wskazane podczas diety

odchudzajgcel

PIECZYWO CHRUPKIE

Pheczywo w formie plaskich,
kruchych kromek,

353 kcal
10g/35.2 keal

879

.59

I Stanowi lekka przekaske, jego

kalorycanodd w proelicreniu na

100 g produkiu jest jednak wyzsza |

od pleczywa tradycyjnego. Majle-
piej wyblerad plecrywo chrupkie
pelnoziamiste, bez dodathu soli.
W umiarkowanych ibodciach moze
stanowit element diety odchu-
drajace].

WAFLE RYZOWE

Produkowane 2 ryiu pleczywo
ekstrudowane.

391 keal
109/ 39,1 keal
B6g

1329

8209

.59

. Stanowiy lekka preekaske, ich

kaloryeznodd w praeliczeniu na
100 g produktu jest wyzsza
od plecrywa tradycyjnego.

Najlepie] wybierad wafle produko-

wane z rytu brazowego,

| bez dodatku soli. W umiarkowa-

nych iledciach mogq by spodywa-
| nie podczas diety odchudzajgce].

Nie zawierajy glutenu.

SUCHARY

Wypdekane na bazie maki pszen-
it 3 nastepnie dosuszane,

Idnﬁhcal

I 7.5 g/ 304kcal
.1I:rg

.gg

.?19

.59

Ha rynku, poza tradycyjnymi

sucharami 2 ocryszerans) maki,
dostepne s3 rdwniek suchary

z dodatkiemn otrebdw, nasion

hub maki pelnoziamiste]. W takie]
formie stajq sie one nieco bardzie]
odiywcze. Wyblerajac ten produkt
nabeky sipgad po te bez dodatku
soll | culirnu.

Podcras diety odchudzajgcej nie
nalezy ich stosowad.

Nazywana rdwniez chlebem prza-

trym. To pheczywo wypickane
z mighi | wody, bez urycia zakwasu,

Imlﬂ:al

I 12 43 kcal
(1239
089
(7249
a1g

| Jedli Jost wypickana wedhag trady-

cyjnej receptury, nie zawiera

w skladzie Srodkdw konsensuja-
cych, sztucenych bananikdw

| aromatdw. Siegajac po mace
warto wybierad te razowg lub
zawderajaca otreby, drieki cremu
produkt jest bogatsey w blonnik
pokarmowy, witaminy | skiadniki
mineralne, Niestety, podczas diety
odchudzajacej jest niewskazana,

= Opwacowan na podiciwie - Wanodd odhpaezs wilwarmch produkiw spadyworych | typawych potraes” HEumachowscz, | Nadalna, K. wenow; B Przygada, wiss lanimannen-uribabe oom, wawsonkopl
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